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: CAMPUS GOLF 2019 '
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
-
a 9.15h
Juegos orientados a ] -~ Juegos orientados a Juegos orientados a Juegos orientados a
 desarrollar habilidades Hedgos one “d“‘ “ desarrollar habilidades desarrollar habilidades desarrollar habilidades
' aplicadas al Golf: ol Colf: aplicadas al Golf: aplicadas al Golf: aplicadas al Golf:
- Calentamiento e ; o d S - Calentamiento - Calentamiento - Calentamiento
' - Agilidad L it - Coordinacion - Visualizacion - Agilidad
- Locomocion anzamiento - Rotacion - Liberando muriecas - Locomocian
Juego Largo:
de - Fundamentos Juego Largo:
10.00 a - Estaticos 1, 2 - Salida a campo ejecutivo
10.45h - Campeonato de precision | nivel medio, ovanzado
hierros cortos
de 10.45
a M.00h uno
1n.45h - Putt v chipp - Aproach v chip - Aproach v bunher - Campeonato de putt - Campeonato de chip v putt
de 11.45 o ..
|
o 13 OOk iBanadores puestos vy a la piscina!
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